MMM Dij 2017. Tanar kategdria

Targy: Palyazat a Matheidesz Mdria MinGségi Dij elnyerésére

Palyazo neve: Téth Eva

Munkahely: Ceglédi SZC Nagykatai Ipari Szakgimnaziuma és Szakkdzépiskoldja
Palyazat cime: Sound Mind in a Sound Body eTwinning projekt

A palyazat targyanak magyar nyelvii bemutatasa:

Korosztaly: 16-18 évesek
Evfolyam: 11. szakiskola (3 éves szakképzés, eladd és néi szabd szakmacsoport)
Tantargyak: Angol (heti 2 éra), Foglalkoztatas I. (heti 2 6ra)

Szint: kezd6

Szakmai munkdmat alapvet6en befolydsolja az intézménytipus, ahol 6. éve tanitok:
szakiskolaban. Munkamba azzal a céllal kezdtem bevonni az IKT-t, hogy a didkok szamdara
érdekessé tegyem az érdkat- hiszen ki jon szakiskoldba? A legkevésbé motivalt, tanuldsi és
magatartdsi problémadkkal kizdé gyerekek, és ehhez tarsul nagy adag negativ tanulasi
tapasztalat, hiszen nem sokszor volt résziik sikerélményben. Szépen lassan rajottem, sokkal
tobb van az IKT-ban: az IKT eszkozokkel tamogatott projektjeim soran rengeteg lehetGség
van, hogy a didkok szocialis, kulturdlis és digitalis hatranyat csdkkentsiik. Es a legfontosabb:
hogy a személyiségiiket fejlessziik, hogy érezzék, 6k is képesek maradandot alkotni és
hasznos tagjai a tarsadalomnak. Munkaim tobb tantdrgyat 6tvoznek, a szakmai és gyakorlati
tudds talalkozik bennlk, igy a gyerekek sokkal atfogdbb képet kapnak a szakmajuk
hasznossagardl, igy egyben fel is készitem 6ket a munkaerd piacra vald belépésre.

Az érintett osztaly fele kozépiskolaban kezdett el angolt tanulni. A didkok kézt BMTN-
es, SNI-s didkok vannak. Szinte kivétel nélkiil mindenki negativ tapasztalattal rendelkezik a
nyelvtanulast illetéen, hiszen alapveté gondjaik vannak az anyanyelviikkel is. Nem értik, nem
latjak, hogy egy egyszer(i szakmahoz minek tanulnak 6k idegen nyelvet és nem nyitottak mas
kultdrak irdnt- vagy csak rossz szemszogbdl kozelitettiink? Az osztaly osztalyfénoke is voltam,
nagy hangsulyt fektettem a kozos élmények szerzésére pl. angol/francia/magyar reggeli,
Unnepek meglinneplése (Karacsonyi éneklés, husvéti tojaskeresés, Szent Patrik napi
bedltozés).

A projekt célja az egészséges/egészségtelen életmdd, a kulindris szokasok
feltérképezése és az ezekkel kapcsolatos idegen nyelvi szészedet elsajatitasa volt egy
nemzetkozi eTwinning munka keretében, ahol cseh és olasz partneriskoldkkal dolgozhattunk
egyltt. A téma egy olyan, mindenki szdmdra fontos, és az életében jelen levé dolog volt, ami
konnyebbé tette a munkat. Sokszor dolgoztunk el6sz6r magyar nyelvl szakért6i mozaikban,
hogy a diakok megismerkedjenek a fogydkuras trendekkel, receptekkel és képesek legyenek
tovabbitani az elsajatitott ismereteket idegen nyelv hasznalatdval is. A projekt legnagyobb
erGssége a sikeresen megvaldsitott tanulmanyi kirdndulds és a cseh-magyar eTwinning
talalkozén kivil az volt, hogy a didkok talan életiikben el6szor, otthon is késziiltek:
f6z6videdkat forgattak tipikus magyar ételekrél angolul és mi is kaptunk hasonld munkakat.
Igazan a valds élethez kapcsolddott a projekt azaltal, hogy a kardcsonyi (innepek alatt a
facebook oldalon posztoltdk a didkok a nemzeti ételeket, hogy megprdbalt mindenki
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megszabadulni egy rossz szokasatél a projekt idGtartamara (a tanarok is!), valamint
lehet6séglink nyilt interjut késziteni egy anorexias tinédzser koru diakkal is.

A projekt elérhet6sége: https://hu.pinterest.com/evatoth547727/sound-mind-in-a-
sound-body/, http://www.symbaloo.com/mix/soundmind

A projekt elsé |épése: el6zetes tudds felmérése, ismerkedés: a projektben résztvevé
magyar, cseh és olasz didkok elkezdenek megismerkedni egymdassal és a témaval. El&szor
mindenki kitolt egy TKM tdblazatot (3 oszlopos tudasfelmérés: mit tudsz mar a témarél, mit
szeretnél megtudni, majd a projekt végén valaszolnak arra, mi az amit megtanultak a projekt
soran), ahol valaszol arra a 2 kérdésre, hogy mit tud mar a témardl és mit szeretne még
megtudni (elengedhetetlen ez egy projekt sordn: tisztaban kell lenniink a didkok ismeretével
és nekik is bizonyos foku onismeret sziikséges, hogy ezekre a kérdésekre tudjanak
valaszolni). Majd egy fontos |épés jon: mindenki (a tanarok is) fogadalmat tesz, milyen rossz
szokdastdl szeretne megszabadulni a projekt id6tartama alatt. Készitiink még széfelhGket is a
kilonboz6 ételcsoportokrodl, illetve oOtletborzét tartunk arrdl, mi egészséges és mi nem.
Minden feladat megosztott online fellileten zajlik, hogy a résztvevé orszdgok ldssak a masik
valaszait és konnyebb legyen a kollaboracid.

TKM tablazat:
http://linoit.com/users/evatoth/canvases/Sound%20mind%20in%20a%20sound%20body

Szabaduljunk meg egy rossz szokastol! https://padlet.com/user 1412222535/ibz7hyuxthg7

Széfelh6k: https://padlet.com/user 1412222535/dmoxn06k8w4|

Otletborze: https://answergarden.ch/view/206334

Ezutan elkezd6dik a téma alaposabb feltérképezése: a diakok mémeket készitenek a
diétardl, egészséges életmaodrdl, valamint gondolattérképeket a kilonb6z6 divatos étkezési
trendekrél. Mindenki ismeri a mémeket (interneten terjed6 vicces képek vicces
gondolatokkal), viszont magunktdl frappans szovegeket kitalalni hozzajuk nem is olyan
egyszer(i, f6leg, ha ez egy adott témaban és idegen nyelven torténik. A didkok rettentéen
élvezik, hiszen a kozosségi oldalakon naponta feltlinnek ilyen képek, de sokszor nincsenek
tisztaban azzal, hogy is lehet késziteni ilyeneket.

Mindegyik trendet szakért6i mozaik modszer segitségével dolgozzdk fel a magyar
csapatok, igy egymasnak is meg kell tanitaniuk ami utan kutatnak. Egy megosztott fellleten
bemutatjuk a nemzeti ételeinket is, és mindekoézben Kardcson lévén, a projekt facebook
csoportjdban még a karacsonyi sziinet alatt is posztol minden nemzet képeket arrdl, mit is
esznek az linnepek alatt- persze név nélkil, igy taldlgathatunk, mi is az az étel. A képeket
Osszegyl(jtjuk. A magyar csapat egy tanulmanyi kirdndulds keretében megismerkedik a
macaron siités rejtelmeivel, valamint a févarosi Vorosmarty-téri karacsonyi vasaron forgat
videdt a partnereknek a magyar karacsonyi szokasokrél, ételekrél, és még dalra is fakad.
Mémek a fogydkurardl: https://padlet.com/user 1412222535/yhkxuonzog8g
A magyar csapat karacsonyi videdja:
https://www.youtube.com/watch?time continue=17&v=B5BaGY4X6C4
Karacsonyi nemzeti tételek: https://padlet.com/user 1412222535/erfjo857v3rx
Nemzeti ételek receptjei: https://padlet.com/user 1412222535/lon2xab9r4in
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Diétak: https://padlet.com/user 1412222535/1rl7f59qeexv,
https://padlet.com/user 1412222535/lon2xab9r4jn
Gondolattérképek: https://padlet.com/user 1412222535/n43217d496hi

A személyes taldlkozas: a cseh csapat latogatasa Magyarorszagra: Tudtuk, hogy ha
mar ilyen nagyszer( lehet8ségliink adddik, hasznaljuk is ki: nagyszabasu vetélked6t
szerveztlink a napra, melyben cseh és magyar tanuldokbdl allé 9 csapat versenyzett egymadssal.
A délel6tti iskolabemutatdk utan a csapatok nyakukba vették a varost rejtett Munzee kddok
utan kutatva, melyek leolvasdsdhoz az okostelefonjukat kellett haszndlni. A Munzee egy
geolokacids jaték, ahol az applikacié és a GPS hasznalataval lehet kédok utdn kutatni. Mi
aznap reggel helyeztik ki a kddokat a varosban, melyek egy része kvizkérdéseket (melyek
beolvasdsahoz internet sziikséges) tett fel a jatékosoknak (pl. Nagykata lakossdga, tavolsaga a
févarostdl, stb). A dermeszté hideg ellenére is izgalmas kaland volt ez a didkoknak, akik
megismerkedtek Nagykata legfontosabb nevezetességeivel.

Visszatérésik és egy finom ebéd utan folytatédott a vetélkedd: bemelegitésként egy
mobil telefonnal megvalaszolhatd kviz-sort fejtettek meg a didkok, majd csapatonként egy-
egy plakatot készitettek a legfébb cseh-magyar kulturalis értékekrél (ételek, nemzetik kincsek,
nevezetességek stb).

A kvizsorhoz a Kahoot! nev(i applikaciét hasznaltuk. Folytattuk egy ,Mindent vagy
Semmit!”jatékkal. 5 kategdriaban valaszthattak a csapatok feladatokat, 10-50 pont értékben.
Az activity jellegli kérdések mellett itt is probara tettik a didkok ismereteit Magyarorszagrol,
Csehorszagrol és Angliardl is.

A nap végén egy stitemény-kdstold verseny kovetkezett, ahol a cseh didkok magyar, a
magyar didkok pedig jellegzetes cseh siitemények Osszetevéit tippelték meg angolul. A
sttikdstolas képeit egy koz6s padletben gylijtottik dssze. A résztvev6knek nem csak idegen
nyelvi tudasukat, hanem kulturalis ismereteiket és izlel6bimbdikat is hasznalni kellett a nap
folyaman.

A siitikdstolod verseny: https://padlet.com/user 1412222535/hntjbwivt274

Kahoot vetélkedd: https://play.kahoot.it/#/k/4b6cab5a-3878-439e-8f48-f64fb90d7054
Munzeek Nagykatan:

https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/originals/bb/ef/8f/bbef8f6722653f2d81413abda6307630.ipg

A projekt hazamegy: a munkdnk egyik legfontosabb mozzanata volt, hogy sikerilt
elérni, hogy a didkok az otthoniakat is bevontak a munkdba, és f6z6 videdkat készitettek
otthon. Volt aki a magyarok kozil epres tortat, volt aki rakott krumplit, volt aki paprikas
krumplit készitett otthon és ezt dokumentalta. Egy kozos feliiletre gydjtottik Ossze a
nemzetek videodt is egylitt tanulmanyozhattuk a kulinaris szakmai székincset valamint a masik
nemzet néha bizarrnak tling ételeit. Reflektalhattunk egymas munkaira is, hogy ki melyiket
kdstolna meg, vagy éppen melyik étel létezik tobb orszagban is.

Egy olasz diak, aki nemrég anorexidbdl gydgyult fel, beleegyezett, hogy online interjut
készitsiink vele: 6sszegyljtottiik egy linoban a kérdéseinket, és ott felelt rd. Meghatdrozé
élmény volt ez, hiszen tébbnyire csak olvashatunk efféle betegségrél. Tanulsagos volt az is,
hogy a diakok miket kérdeznének téle - kifejezetten kiforrott és mélyen szanté kérdések is
szilettek.

A videdk gyljteménye: https://padlet.com/user 1412222535/mx41b76eyp2t

Interju egy anorexiaban szenvedével: http://linoit.com/users/evatoth/canvases/Anorexia
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A projekt zardsa- értékelés: A TKM tablazat befejezése, Onértékelés. A didakok
értékelik a projekt soran szerzett tapasztalatokat, valamint sajat munkajukat. Az igazan
Gszinte vdlaszok elérése érdekében a didkok anonim valaszolnak a kérd&ivre.

TKM tablazat befejezése:
http://linoit.com/users/evatoth/canvases/Sound%20mind%20in%20a%20sound%20body
Onértékeld

kérdGiv: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpo9L6111KcIWudAH jvdC8vBIWSp1l
XbuOPv3vsnlJ6aClt8Q/viewform
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